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Ankommen in der 
 eigenen Mitte durch 
die Klangmassage

Bei der Klangschalen-Massage werden die Klang-
schalen auf oder neben dem bekleideten Körper 
positioniert und angeklungen. Durch den Klang 
werden unsere Sinne angesprochen. Dadurch 
kommt das Gedankenkarussell zur Ruhe und unsere 
Seele ins fühlen. Die sanfte Vibration sorgt dadurch 
für eine sanfte Schwingung die den ganzen Körper 
massiert die Durchblutung wird angeregt und die 
Lymphe kann auch wieder besser fließen. Das  be-
wirkt eine wohltuende und tiefe Entspannung für 
Körper Geist und Seele. Auch für werdende Mütter 
geeignet.



Ein-Klang

Dauer: 40 Minuten
inkl. Vor- und Nachgespräch

50 €      40 €

Wohl-Klang

Dauer: 90 Minuten
inkl. Vor- und Nachgespräch

80 €

Mit-Klang

Dauer: 60 Minuten
inkl. Vor- und Nachgespräch

60 €

Ich lade dich ganz herzlich ein, bei einer Klang schalen-
Massage einfach mal abzuschalten, deine Gedanken 
zur Ruhe zu bringen und Kraft und Energie zu tanken. 

Das erwartet dich
• Genieße die Klänge
• Komme in die Entspannung
• Stoppe das Gedankenkarussel
• Tanke Kraft und Energie
• Lebensfreude
• Gestärktes Selbstvertrauen
• verbessert die Körperwahrnehmung
• Inspiration

Hier erfährst du mehr über 
Klangschalen-Massagen 
und kannst auch gleich 
einen Termin buchen.

Mein Name ist Elena Huber und ich freue mich dar-
auf, Dich in die wohltuende Welt der Klangschalen-
Massagen zu entführen. Ich habe die Klangmassage 
bei einem Saunabesuch kennen und lieben gelernt 
und im Jahr 2022 meine Ausbildung am renom-
mierten Peter Hess Institut absolviert, um Dir eine 
authentische und qualitativ hochwertige Erfahrung 
zu bieten.

Ich lade Dich herzlich ein, dich von den heilenden 
Klängen der Klangschalen verwöhnen zu lassen und 
gemeinsam mit mir eine entspannende Auszeit zu 
genießen. Ich freue mich darauf, Dich persönlich 
kennenzulernen und Dir eine erholsame Erfahrung 
zu bieten.

Mit klangvollen Grüßen,
Elena Huber 

Einfach wieder im 
 Einklang mit dir sein

Mein Angebot an Dich Ich heiße Dich  
herzlich Willkommen

10 €
sparen

E-Mail
elena@mylife-myenergy.de

WhatsApp
+49 176 31558969

Massage buchen

Signal Messenger
+49 176 31558969


